
会　場   ：   カルッツかわさき　大会議室 1・2 合併　　
　　　　　　（神奈川県川崎市川崎区富士見 1-1-4　JR / 京浜急行  川崎駅　徒歩 15 分 ※川崎駅からバスもございます

申    込    ：　※人数把握のため事前申込頂けると助かります

　申込フォーム（かんたん QR コードで !）　or　メールにてお申し込み下さい。　
　　mail:  sanka@resistnpo.com ( レジネス申込専用アドレス )　

宣明さん with 
ピアスタッフと PST
 ~ ピアの苦労 みんなで研究しよう ~

主催：レジネス・就労継続 B型　(ＮＰＯ法人レジスト）
協力：ＰＳＴ事務局　( べてぶくろ /NPO法人 BASE /ＮＰＯ法人ふらじゃいる / レジネス )、浦河べてるの家
　※本事業は、『川崎市委託ピアカウンセリング事業』　として開催されます　　詳細『レジネス～ Café Peer』　

2019 年  10 月 14 日 ( 月・祝 )  AM の部 10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　　  PM の部 13:30 ～ 15:30

べてるの家  向谷地 宣明さん、いざ川崎 ！
AM/PM
２部制

講師：  向谷地 宣明さん （社会福祉法人浦河べてるの家 ・㈱ Mc-Median 代表取締役・NPO 法人 BASE 代表理事 ）

～ PST とは？～　主に福祉・医療などの支援に従事する人が、当事者研究や SST を活用し、支援スキル
の向上・自身のケアを目的とし、北海道 浦河べてるの家では病院の職員等で定期開催しています。関東
でも自分たちの支援をさらに良くしつつ、安心して話せる場を作りたいと各地で開催しています。

参加費：AM の部　２０００円　定員 100 名　　
　　　　PM の部　１５００円　定員 100 名　

両方参加は
PM の部を

５００円割引

AM の部
PST 勉強会

べてるの家と
ピアサポート

～浦河で産まれ、べてると歩んだ日々 ~

PM の部
公開講座

北海道 浦河べてるの家の生きづらさを抱えた方の
自分を助け『当事者研究』を支援者に応用した PST。
宣明さんをゲストに、レジネスも力を入れる
ピアスタッフ（障がい当事者支援員）にフォーカス。
ピアスタッフ独自の苦労を通して、改めて
支援って？福祉って？専門性って？など考える
きっかけになればうれしいです！
※ピアスタッフ以外の支援者尾皆様など、
　どの立場の方も参加可能大歓迎です！

浦河べてるの家はまさに、さまざまな苦労と仲間とともに歩んできた、
先進的なコミュニティです。
レジネスでも大事にするピアサポート ( 仲間同士の支えあい ) の観点や、
自分を助ける当事者研究？べてる式ピアサポートって？？
本講座は、宣明さんご自身の浦河・べてるとともに歩んだ人生を振り返り
ながら、東京でのべてぶくろ、などの活動の中で感じてきたことなどを通し、
あつまったみんなで、研究・対話できるような会になればと思っています！

AM・PM 2 部制
関心のある方どなたでも


