
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ※毎回、事務局メンバーが研究発表も行います(予定) 

コーディネーター：向谷地宣明 (べてぶくろ・浦河べてるの家) 

ファシリテーター：白江香澄(ふらじゃいる)、木村純一(べてぶくろ)、斉藤剛(レジネス) 

参加費：２０００円           定員：２０名 

会 場：べてぶくろ（東京都豊島区要町 1-45-18）有楽町線、副都心線 要町駅 1 番出口徒歩 7 分 

 

 申込先：下記アドレスに「ＰＳＴ参加」、氏名、連絡先を記入してメールにてお申し込みをお願いします。 

E-mail: bethelbukuro@gmail.com (べてぶくろ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ＰＳＴ事務局 

協力：浦河べてるの家 / べてぶくろ / ＮＰＯ法人ふらじゃいる  

訪問看護ステーションＫＡＺＯＣ / ＮＰＯ法人レジスト レジネス 

 

 

開催情報など配信！ ＰＳＴ～支援職の当事者研究会～＜いいねしてください！＞ 

１２月１８日(日)１３：３０～１６：００ 

 

～浦河発！支援職が自分を助ける会～ 

支援職の当事者研究 

Ｐ 
Ｔ Ｓ 

ＰＳＴ (プロフェッショナルズ スキルス トレーニング)とは 

主に福祉・医療などのケアや支援に従事する専門職が、当事者研究や SST を援用しながら、具体的なケース

を検討しつつ、援助スキルの向上を目的とするプログラムです。北海道 浦河では、べてるの家や病院の職員

等が集まり、月 1回程度、定期的に行っています。 

そうした浦河式の PST を参考に、関東でも有志が取り組み始めており、PST を関東でも普及させたい、日々

の自分たちの業務や活動をより良くしたい、安心して話せる場を作りたい、とイベント開催をしています。 

※この会は、オープン参加の会ですので、関心のある方はどなたでもご参加いただけます。 

 

当日参加ＯＫ 

どなたでも参加可 

お得に！ 
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